
РЕЦЕНЗИЯ
на учебно-методический комплекс по учебной дисциплине специализации

«Физическая реабилитация в травматологии, ортопедии и хирургии» 
для студентов специальности 1-03 02 01 «Физическая культура», 

подготовленный преподавателем кафедры теории и методики физической 
культуры Учреждения образования «Гомельский государственный

Лечебная физическая культура и массаж в травматологии являются 
ведущим средством профилактики осложнений после перенесенных травм, 
операционных вмешательств, в ортопедии, исходя из чего, без грамотно 
подобранных физических упражнений невозможно в полной мере 
восстановить двигательные навыки и подвижность в различных сегментах 
опорно-двигательного аппарата больного.

Рецензируемый учебно-методический комплекс подготовлен в 
соответствии с типовой учебной программой по дисциплине специальности 
1-03 02 01 «Физическая культура» специализации 1-03 02 01 04 «Основы 
физической реабилитации». Данный комплекс предполагает оказание 
методической помощи по формированию у студентов практических умений и 
навыков по комплексному использованию средств восстановления при 
травмах и заболеваниях опорно-двигательного аппарата.

Комплекс включает следующие структурные элементы: титульный 
лист, содержание, пояснительную записку, теоретическую, практическую, 
контрольную части и вспомогательные материалы.

В теоретическую часть входят лекционные материалы, в которых 
подробно рассматриваются вопросы использования средств восстановления 
и повышения работоспособности в спорте. Практическая часть включает 
перечень, практических, лабораторных и семинарских занятий с вопросами 
для самоконтроля. В контрольной части содержится примерный перечень 
вопросов к зачету и тем реферативных работ. Вспомогательные материалы 
представлены списком рекомендуемой литературы, а также учебной 
программой по рассматриваемой дисциплине.

Учебно-методический комплекс соответствует требованиям, 
предъявляемым к изданиям подобного типа, и может быть рекомендован к 
опубликованию и использованию в учебном процессе для студентов, 
обучающихся на I ступени высшего образования по специальности 1-03 02 01 
«Физическая культура».
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